HEIZUNG

Das sind die

Voraussetzungen

Die Installation einer Warmepumpe kann fur Hausbesitzer allein aufgrund

der steigenden Energiepreise sinnvoll sein. Ein weiteres Argument iiber diese
Zukunftstechnologie nachzudenken ist die Klimafreundlichkeit. Doch kann

in jedem Haushalt eine Warmepumpe installiert werden? Jiurgen

Hohnen ist Energie- und Heizungsexperte und kennt sich mit den technischen
Voraussetzungen bestens aus. Fir diesen Beitrag hat er uns mehr iber die
Moglichkeiten zur Installation einer Warmepumpe erzahlt.

n Neubauten ist die elektrische Warmepumpe die in-
zwischen am haufigsten installierte Heizungsart. War-
mepumpen eignen sich daruber hinaus bedingt auch
fur Bestandsgebaude wie Altbauten und laufen auch hier
sparsam und klimafreundlich. Wer jedoch auf eine Warme-
pumpe umsteigen will, muss einige wichtige Vorausset-
zungen beachten. Wenn diese nicht erfullt sind, verbraucht

die Heizung ubermalig viel Strom und verursacht daher
unnotige Kosten.

VORAUSSETZUNG 1: ENERGETISCHER ZUSTAND
DES GEBAUDES

Das Haus sollte grundsatzlich gut gedammt sein, da die
Heizkosten ansonsten aufgrund des hohen Stromverbrauchs
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in die Hohe schnellen wirden. Das bedeutet zugleich, dass
eine Warmepumpe in einem unsanierten Altbau schnell zur
Kostenschleuder werden kann.

In vielen Fallen kann mit verschiedenen Dammmaknahmen
aber auch in alten und unsanierten Gebauden ein Zustand
erreicht werden, der einen wirtschaftlichen Betrieb siner
Warmepumpe ermoglicht. 5o gendgt fur Gebaude, die zwi-
schen 1978 und 1994 errichtet wurden, oftmals die nach-
tragliche Durchfuhrung einzelner Maknahmen.

VORAUSSETZUNG 2: MOGLICHST HOHE
JAHRESARBEITSZAHL DER WARMEPUMPE

Die Jahresarbeitszahl [JAZ) ist eine gute Kennzahl fur die
Einschatzung der Wirtschaftlichkeit einer Warmepumpe. Die
JAZ gibt an, wie viel Warme das Gerat pro Jahr aus einer
bestimmten Menge Strom erzeugt hat. Allgemein ist davon
auszugehen, dass das Heizsystem an Effizienz gewinnt, je
hoher die JAZ ist und sich eine Warmepumpe derzeit ab
einer Jahresarbeitszahl von 3 lohnt.

Ein Beispiel: Der Strom fir den Betrieb einer Warmepumpe
kostet derzeit mindestens 42 Cent. Tendenz stark sinkend mit
zunehmendem Solar- und Windkraftausbau. Betragt die JAZ
der Warmepumpe 3, kostet eine Kilowattstunde Heizwarme
daher 14 Cent. Damit ware der Betrieb einer Warmepumpe
im Vergleich zu einer Gasheizung (mit Betriebskosten von
derzeit knapp 15 Cent pro Kilowattstunde) auf Dauer spur-
bar kostengunstiger. Daher ist eine Warmepumpe mit einer
maoglichst hohen JAZ zu bevorzugen.

lm Zweifel hilft die Einschitzung eines Fachbetriebs mit
einem digitalen Warmepumpencheck, einer Heizlastbe-
rechnung des Gebaudes und einer genauen Bewertung der
bestehenden Heizflachen.

VORAUSSETZUNG 3: VORLAUFTEMPERATUR
Wahrend im Neubau eine Vorlauftemperatur von 35 Grad
Celsius nicht uberschritten werden sollte, galt flr Bestands-
bauten eine Obergrenze von 75 Grad. Warmepumpen soll-
ten moglichst nur mit 35 oder 40 Grad Vorlauftemperatur
effizient betrieben werden.

VORAUSSETZUNG 4: GEEIGNETE HEIZFLACHEN

Zudem ist der Betrieb einer Warmepumpe in der Regel nur
dann sinnvoll, wenn eine Flachenheizung, also FuRbodenhei-
zung oder Wandheizungen beziehungsweise Niedertempe-
raturheizkorper vorhanden sind. Der Grund dafur ist, dass die
von der Pumpe produzierte Warme meist 50 °C nicht dber-
steigt. Kleine Heizkorper, wie man sie von Ol- und Gasheizun-
gen kennt, wurden nicht die erforderliche Leistung erreichen,
um Raume ausreichend zu erwarmen. Mit grofen Heizkor-
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pern oder speziellen Warmepumpenheizkorpern oder auch
FuBbodenheizung oder einer Wandheizung, reichen dagegen
bereits geringe Heizwasser-Temperaturen aus. Wer sich eine
Warmepumpe anschaffen will, sollte daher gegebenenfalls
vorab klaren, wie die vorhandene Warmeverteilung aus Heiz-
korpern oder Fullbodenheizungen optimiert werden kann.
Dazu gibt es schon zahlreiche Losungen aus der Industrie.

VORAUSSETZUNG 5: GENUG PLATZ ZUR

AUFSTELLUNG DER WARMEPUMPE

Wa3hrend die Warmepumpe beiNeubauten im Gebaudekonzept
mitbedacht wird, muss bei Altbauten zuerst gepruft werden, ob
genug Platz fur die Aufstellung und Installation vorhanden ist.
Wird die Warmepumpe im Haus aufgestellt, kommmen meist der
Keller oder ein moglicherweise vorhandener Hauswirtschafts-
raum in Frage. Auch der Dachboden ist eine Option.

Die Platzfrage stellt sich auch bei den Erd- und Grundwasser-
warmepumpen. Kommen statt Erdsonden Erdkollektoren zum
Einsatz, braucht es sogar eine noch grolere Gartenflache.
Ohne Erdarbeiten kommt dagegen die Installation einer Luft-
Wasser-Warmepumpe aus. Diese nutzt als Medium die Aulenluft
und kann sowohl im Innen- als auch im AulRenbereich aufgestellt
werden. Letzteres gilt ebenfalls fur Split- oder Monoblock-War-
mepumpen. Bel diesem Gerat, dessen Einheiten sehr kompakt
ausfallen, ist man bei der Wahl des Aufstellungsortes besonders
flexibel, sollte aber die Schallemissionen bericksichtigen.

FAZIT

Damit eine Warmepumpe zum erhofften Riickgang der Heiz-
kosten fuhrt, mussen sowohl das Gebaude als auch das Gerat
der Wahl einige Bedingungen erfullen. Wer eine Warmepumpe
installieren will, sollte sich daher zunachst zur Energiebilanz sei-
ner Immaobilie und zur bendtigten Heizleistung beraten lassen.
S0 erfahrt man mehr zur Eignung des Gebaudes fir die Warme-
pumpe und kann eine qualifizierte Entscheidung treffen. |
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